
Elbow Database Format
Date Name Right Left Treatment

Lat Epi Olecranon Medial Epi Medial Epi Olecranon Lateral Epi
51 yo RH WM electrician very active weight lifter/mtn biker c R elbow p x 10 yr; Dr. So and So > PRP x 6-8 in 2010; City-Elsewhere Prolo 
L lat x 6 and R med x 6  
04/20/11 Xx Yyy 0 @ rest/

8 on flexion
Dx: R Med Epi 
(Common Flexor)
#1 D12 60:40
R med epi: lat/post 
plat

05/18/11 0 @ rest/
7 on flexion

——

05/25/11 —— Dx: R Med Epi
#2 D12 50:50
R med epi: lat/post 
plat

06/22/11 0 @ rest/
4 on flexion 

Dx: R Med Epi
#3 D12 60:40
R med epi: lat/post 
plat

07/27/11 0 @ rest/
4 on flexion

Dx: R Med Epi
#4 D1260:40
R med epi: lat/post 
plat

08/21/11 0 @ rest/
2 in use

Dx: R Med Epi
#5 D12 60:35
R med epi: lat/post 
plat

c = with med = medial post = posterior
Epi = epicondyle mtn = mountain yo = year old
lat = lateral p = pain


